a. my-club

OAokANpwéVo ohoTNUa opydvwong Kat dlaxelplong ZLAAGYWVY

A.O. Nnpéac F'éEpaka - EBSopadLaio Mpoypappa

AGANua TuApa AsvTépa Tpitn Tetaptn MNépmtTn Mapaokevn Zappato
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
1.1 Akadnpia 16:00 - 16:30 16:00 - 16:30 16:00 - 16:30 16:00 - 16:30 16:15 - 16:45 11:30-12:00
KoAOuBnon KoAOpBnong - (KoAvpRBntrApLo (KoAvuBntrplo (KoAvpBntrApLo (KoAvuBntrplo (KoAvupntriplo (KoAvpBntrplo
XPYZOWAPA 1 Arfjuou Mépaka) Afuov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjpou Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjuou Mépaka)
1.2 Akadnpia 16:30-17:00 16:30 -17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 16:30-17:00 11:00-11:30
KoAOpuBnon KoAOpBnong - (KoAvpuBnTtriplo (KoAvupnTrplo (KoAvpuBntripLo (KoAvuBnTrplo (KoAvupntriplo (KoAvuRnTtripto
XPYZOWAPA 2 Afjuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afquov Mépaka) Afuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afuov Mépaka)
1.3 Akadnpia 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 17:00-17:30 11:00 - 11:30
KoAOuBnon KoAOpBnong - (KoAvpRBntrplo (KoAvuBntrplo (KoAvpBntrApLo (KoAvuBntrplo (KoAvupntrplo (KoAvpuBntrplo
XPYZOWAPA 3 Arfjuou Mépaka) Afuov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjuov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjuou Mépaka)
1.4 Akadnpia 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15 17:30 - 18:15 10:15-11:00
KoAOuBnon KoAOpBnong - (KoAvpuRnTtriplo (KoAvupntrplo (KoAvpuBntrpLo (KoAvuBntrplo (KoAvupntriplo (KoAvuRnTtriplo
AZTEPIEZ Afuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afuov Mépaka)
1.5 Akadnpia 18:15-19:00 18:15 - 19:00 18:15-19:00 18:15-19:00 18:15-19:00 10:15-11:00
KoAOpBnon KoAOpBnong - (KoAvuBntriplo (KoAuvpBnTriplo (KoAvpuBntriplo (KoAuvpBntriplo (KoAvpBnTrplo (KoAvpBntriplo
AEA®INIA Arfjuou Mépaka) Afuov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjpov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjuou Mépaka)
; 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00
; 1.6 EmiAekTn , , , . p
KoAOpBnon KoAbpno (KoAvpBntniplo (KoAvpupntrplo (KoAvpBntnplo (KoAvpBntrplo (KoAvpupntriplo -
HPnaens Afuov Mépaka) AAuov Mépaka) Afquov Mépaka) AAuov Mépaka) Afuov Mépaka)




AGANpa Tuhpe AsvTépa Tpitn TeTaptn NépmTn Mapaokevn zZappato
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10

1.7 16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 10:00 - 11:30

KoAOpBnon MpoaywvioTIKA (KoAvpBntrplo (KoAvupntrplo (KoAvpBntrApLo (KoAvuBntrplo (KoAvupntrplo (KoAvpBntrplo
KoAOpBnong Arfjuou Mépaka) Afuov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjpou Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjuou Mépaka)

18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 08:00 - 09:00

KoAOpuBnon 1.8 Swim & Fit (KoAvuBntriplo (KoAvpBntriplo (KoAvuBntripto (KoAvpBntriplo (KoAvpBntripLo (KoAvpBntriplo
Afuov Mépaka) AAuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afuov Mépaka) AAuov Mépaka) Afuov Mépaka)

, 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30 08:00 - 10:00

; 1.9 AYWVIOTIKA . . ) . p :

KoAopBnon KoAGRNo (KoAvpupntrplo (KoAvpBntnplo (KoAvpupntrplo (KoAvppntnplo (KoAvpBntnplo (KoAvpupntrplo
HERoNS Arfjuou Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfuou Mépaka) Arfjpov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjuov Mépaka)

2.1 AKadnuia 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 11:30 - 12:30

Yéatoopaipion .WaterP::‘:) (KoAvuBntriplo (KoAvpBntriplo (KoAvuBntripto (KoAvpBntriplo (KoAvpBntrpLo (KoAvpuBntriplo
Afquov Mépaka) AAuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afquov Mépaka) Afuov Mépaka)

2.2 Mpo-Mini 18:45 - 20:00 20:00 - 21:30 18:45 - 20:00 20:00 - 21:30 18:45 - 20:00 11:45-13:30

Ybéatoogaipion | Naidwv WaterPolo (KoAvuBntnhptlo (KoAvuBnTtrAplo (KoAvuBntrptlo (KoAvpupBntrAplo (KoAvupnTtrpLo (KoAvpupBntrhptlo
- K12 Arfuov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjpov Mépaka) Arfuov Mépaka) Arfjuov Mépaka)

2.3 Mini Naiswy 19:45 - 21:15 18:45 - 20:15 19:45 - 21:15 18:45 - 20:15 19:45 - 21:15 13:30 - 15:30

Yéatoogaipion W.aterPolo K14 (KoAvpuBntriplo (KoAvpBntriplo (KoAvpuBntriplo (KoAvpBntriplo (KoAvpBntrplo (KoAvpuBntriplo
Afuov Mépaka) Afuov Mépaka) Afquov Mépaka) Afuov Mépaka) Afquov Mépaka) Afuov Mépaka)

2.4 Naibwy 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 13:45 - 15:45
Ybéatoo@aipion Wat.erPoIo K16 (KoAvuBnTtriplo (KoAvuBntriplo (KoAvuBntriplo (KoAvuBntriplo (KoAvuBntriplo (KoAvuBntripto
Arfuov Mépaka) Arfuov Mépaka) Afuov Mépaka) Arfjuov Mépaka) Afuov Mépaka) Arfjuov Mépaka)

2.5 E@Rwv 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 13:45 - 15:45
Yéatoogaipion -2 BN (KoAvpuBntripto (KoAvpBntriplo (KoAvpuBntriplo (KoAvpBntriplo (KoAvpBntrplo (KoAvpuBntriplo

WaterPolo - K18

AAfpov Mépaka)

AAQuov Mépaka)

Afpov Mépaka)

AAQuov Mépaka)

Afpov Mépaka)

AAQuov Mépaka)




AGANpa Tuhpe AsvTépa Tpitn TeTaptn NépmTn Mapaokevn zZappato
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10
2.6 AvB0GY 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 20:30 - 22:30 12:15 - 13:45
Yéatoogaipion V.\IaterP':)Io (KoAvpBntrplo (KoAvupntrplo (KoAvpBntrApLo (KoAvuBntrplo (KoAvupntrplo (KoAvpBntrplo

Arfjuou Mépaka)

Arfjpou Mépaka)

Arfuov Mépaka)

Arjpov Mépaka)

Arfuov Mépaka)

Arfjuou Mépaka)

Eywe e€aywyr] and to my-club otic 01/11/2026




